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En el &mbito de la Pediatria se articulan no solo diferentes grupos etarios y disciplinas
que expresan campos de especializacion sino también diferentes concepciones
epistemoldgicas que constituyen en muchas oportunidades el fundamento de los
dispositivos institucionales y de los criterios de intervencion profesional.

Desde la ratificacion de la Convencion sobre los Derechos del Nifio y las leyes
Nacionales y Provinciales que en armonizacion con el referido tratado se han elaborado,
aprobado y se encuentran en etapa de implementacion; se ha marcado el comienzo de un
nuevo ciclo en el cual la programacion de las politicas de Salud Infantil — Adolescente
deben transitar hacia el enfoque de Derechos.

Resulta necesario en consecuencia que esta perspectiva sea reconocida e introducida en
las modalidades y programas de trabajo. En relacion a esta innovadora perspectiva en la
cual el enfoque de derechos se constituye en un eje transversal se destacan un conjunto
de componentes sobre los cudles puede establecerse la referida estrategia de Salud
Infantil — Adolescente.

Los principios en que se sustenta el Enfoque de Derechos se derivan precisamente de
aquellos que el Comité de Derechos del Nifio de Naciones Unidas ha identificado y que
por su naturaleza conceptual, ética y juridica deben estar presentes en toda
programacion que involucre a los nifios en sus multiples dimensiones sociales.

Tales principios son reconocidos por el caracter transversal en todo proceso de
programacion o definicion de planes de accion e incluso en las modalidades
organizacionales que involucra las diversas circunstancias de la nifiez y adolescencia.

En primer lugar mencionamos el derecho a la no discriminacion que en el articulo 2 de
la Convencidn sobre los Derechos del Nifio se expresa del siguiente modo “Los Estados
Partes respetaran los derechos enunciados en la presente Convencién y aseguraran su
aplicacion a cada nifio sujeto a su jurisdiccion, sin distincién alguna,
independientemente de la raza, el color, el sexo, el idioma, la religion, la opinion
politica o de otra indole, el origen nacional, étnico o social, la posicion econdmica, los
impedimentos fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicion del nifio, de sus padres o
de sus representantes legales. Los Estados Partes tomaran todas las medidas
apropiadas para garantizar que el nifio se vea protegido contra toda forma de
discriminaciéon o castigo por causa de la condicion, las actividades, las opiniones
expresadas o las creencias de sus padres, o sus tutores o de sus familiares.”



El principio general reconocido como interés superior del nifio constituye sin lugar a
duda una de las fortalezas del nuevo contrato social que propone la Convencion. En tal
sentido el articulo 3 del Tratado Internacional nos indica “En todas las medidas
concernientes a los nifios que tomen las instituciones publicas o privadas de bienestar
social, los tribunales, las autoridades administrativas o los drganos legislativos, una
consideracion primordial a que se atendera sera el interés superior del nifio. Los
Estados Partes se comprometen a asegurar al nifio la proteccion y el cuidado que sean
necesarios para su bienestar, teniendo en cuenta los derechos y deberes de sus padres,
tutores u otras personas responsables de él ante la ley y, con ese fin, tomaran todas las
medidas legislativas y administrativas adecuadas. Los Estados Partes se aseguraran
de que las instituciones, servicios y establecimientos encargados del cuidado o la
proteccion de los nifios cumplan las normas establecidas por las autoridades
competentes, especialmente en materia de seguridad, sanidad, nimero y competencia
de su personal, asi como en relacion con la existencia de una supervision adecuada.”

Asimismo el derecho a la vida, al desarrollo y la supervivencia representa una
definicién abarcada en el articulo 6, en el cual “los Estados partes garantizaran en la
maxima medida posible la supervivencia y desarrollo como el derecho “intrinseco” a
la vida de todo nirio ™.

Por ultimo el derecho del nifio a ser escuchado y tenido en cuenta en sus opiniones se
refleja en el articulo 12 en el que se sefiala “....el derecho de expresar su opinion
libremente en todos los asuntos que la afecten”, se agrega ademas que “en fodo
procedimiento judicial o administrativo que afecte al nifio ya sea directamente o por
medio de un representante o de un érgano apropiado se dara al nifio oportunidad de
ser escuchado”

Bajo estos principios la proteccion y el cuidado de la Salud Infantil — Adolescente nos
convoca a la construccion de nuevas articulaciones entre los avances cientificos, el
gjercicio y la utilizacion ética de esta alta tecnologia con los principios y disposiciones
de los Derechos del Nifio.

Es valido interpelarse en la actividad profesional colectiva o individual, cuales son los
componentes que distinguen la programacién con enfoque de derechos y en qué medida
la practica profesional e institucional necesita adecuaciones.

Centrando la mirada en el nifio, la nifia, el adolescente y sus derechos podemos advertir
que el rango de necesidades alcanza un estandar superior cuando el mismo se proyecta
desde el enfoque de derechos. Consecuentemente la mirada y los programas de Salud
Infantil-Adolescente se plantean no s6lo como respuesta a situaciones emergentes, sino
como una busqueda de mayor proyeccién respecto de la multicausalidad diagndstica y
la redimensionalidad terapéutica.

En esta sintética referencia a los Derechos de los Nifios, se abre para los operadores de
los diversos sistemas de salud un enorme campo de debate que al tiempo de fortalecer
los tradicionales perfiles de compromiso social que intrinsecamente la pediatria ha
expresado, nos sitia frente al desafio de analizar y revisar nuestras practicas
apropiandonos conceptual y metodoldgicamente del enfoque de derechos en las
diferentes Orbitas de actuacion.
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